7 Lifehacks fur mehr

| . Fordere deine mb'm%c/w Molivalion
- wdhle ein Thema, das dich besonders interessiert
- die Chance ein gutes Ergebnis zu erzielen ist hoch

7. Ein guter Zeipplan rellet; Leben

- sollte konkrete Ziele & Deadlines enthalten
- feste Schreibzeiten/ bestimmte Seitenanzahl pro

(

Tag/pro Woche

3. Lege d Ziele ¢ peadineg gt

- so bleibt ausreichend Zeit, um schriftliche Arbeiten zu
Uberarbeiten weniger Druck und Stress vor offiziellen Deadlines

¥4 e Salan-Taktik

TR - Aufgaben = wie eine ganze Wurst vorstellen, die in
+
< 11:3’, dinne Scheiben geschnitten wird, in Happchen zu
+
- erledigen - dadurch Uberschaubar & schaffbar.
L SN

b.Der U machls

- bevorzuge Orte, an denen du

- ungestort arbeiten kannst & der Larmpegel nicht zu hoch ist

- eine angenehme Atmosphdare und Stimmung herrscht

- neue Orte und Perspektivenwechsel inspirieren - verleihen Kreativitat

6. FWeWMW& und [Paugpen

- Erkenne Erfolge an und belohne dich nach langeren Schreibphasen
- Frische Luft, Spaziergdnge, Sport, gute Dufte, eine Lieblingsspeise, eine
warme Dusche entspannen und helfen Stress abzubauen.

/. [Haudere mi /(csdegfm/?en

- Tausche dich mit anderen Studienkolleg*innen aus
- So wirst du sehen, dass du nicht allein bist
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