EReen in mina!

@ Gleichgewicht der eigenen Fahigkeiten und
Anforderungen der Aufgabe !

Herrscht ein Ungleichgewicht kann es entweder
zu Langeweile oder zu Uberforderung und Angst
fiihren.

@ Eindeutigkeit der Handlungsstruktur !

Selbstgesetzte Ziele (kurzfristig oder
langfristig) der Handlung miissen klar sein.

Nachdenken tiber sich selbst, das Ziel, die 1\)
Anforderung oder die Handlung hindern den \3
Flow. E
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2) Kein Multitasking:

® imm dir ejne konkrete
Aufgabe fiir den Moment
Vor. Zu viele Dinge auf

einmal kénnen dich
Uberfordern.

Studentenfutter fiir mehr
Durchhaltevermogen -
Obst, Gemiise & Niisse
sind das A&'O fiir deinen
Flow.



